
 Dieser Moment der (d)ein Leben verändert … 

Mein Name ist Kathi, ich habe meine Diagnose im April 

2021 bekommen, die Therapie folgte im September 2021 

mittels GammaKnife Bestrahlung.  

Nach der Diagnose kam ich allein mit meinen Ängsten, 

Sorgen und Gefühlen nicht mehr zurecht. Ich habe meinen 

Mut zusammen-genommen und um Hilfe gebeten. 

Dadurch habe ich erfahren, wieviel Kraft darin liegt, sich 

Jemandem anzuvertrauen. 

Unsere Selbsthilfegruppe trifft sich immer am 3. Mittwoch 

im Monat um 18:00 Uhr. 

Treffpunkt:   Paritätische Begegnungsstätte 

                           Simeonstraße 19 in Minden 

Jeder ist herzlich willkommen. 

Egal ob man selbst erkrankt ist oder Angehöriger eines 

Erkrankten. 

Informationen erhaltet Ihr unter der Rufnummer: 

0152 59533942 
oder 

in der Selbsthilfe-Kontaktstelle Minden-Lübbecke 
0571 80802 -17 

selbsthilfe-mi-lk@paritaet-nrw.org 
www.selbsthilfe-minden-luebbecke.de 
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Selbsthilfegruppe für Betroffene und 

Angehörige 

https://pixabay.com/de/users/aicanvas-5347436/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8808273

