Probleme mit/ohne Essen?
Oder ist jemand in Deinem/lhrem
Umfeld betroffen?

Personlicher Check: Bin ich essgestort?

Von einer Essstorung spricht man, wenn...

e sich die Gedanken sehr viel um das Essen
und Nicht-Essen drehen

e das Gewicht und die Figur zum Lebens-
mittelpunkt werden

e grofde Angst vor einer Gewichtszunahme
besteht

e standig versucht wird, das Gewicht durch
strenges Hungern, Vielessen und/oder
absichtliches Erbrechen zu verringern

e das Gewicht durch Abflihrmittel und/oder
Appetitztgler verringert wird

e wenn regelmafig Gbergrofle Mengen
verzehrt werden

e die Tagesstimmung von der Waage
abhangig gemacht wird

e die Gewichtsabnahme nicht mit einer korper-
lichen Krankheit in Verbindung zu bringen ist

e die Periode aufgrund der unregelmafiigen
Ern&hrung ausbleibt

Bei Zutreffen mehrerer dieser Punkte sollte
Hilfe in Anspruch genommen werden!

Was sind uiberhaupt Essstérungen?

Im Wesentlichen versteht man unter
Essstorungen drei Krankheitsbilder:

e Anorexia nervosa (Magersucht)
e Bulimia nervosa (Ess-Brech-Sucht)
e Binge-Eating-Stoérung (Ess-Sucht)

Gestortes Essverhalten duRert sich bei
einer Magersucht durch zu wenig essen
bis zu offensichtlich extremer Abmagerung.

Bei einer Bulimie kommt es zu Essanfallen
mit anschlieRendem Fasten, Erbrechen, Ab-
fuhrmittelmissbrauch oder exzessivem Sport.
Betroffene sind meist normalgewichtig bzw.
eher schlank.

Unter Binge-Eating-Storung versteht man
regelmafige Essattacken ohne die gegen-
steuernden Maflnahmen der Bulimie.
Betroffene sind meist stark (ibergewichtig
(adip0s).

Adipositas und Ubergewicht zéhlen nicht
unbedingt zu den Essstérungen. Die Ursache
ist haufig neben biologischen und kdrperlichen
Einflissen eine Fehlerndhrung. Es muss je-
doch im Einzelfall geprift werden, ob eine
psychogene Essstérung zugrunde liegt.

Neben den Haupt-, Misch- und Sonderformen
der Essstorungen gibt es zahlreiche weitere
Erscheinungsbilder von gestdrtem oder auffal-
ligem Essverhalten. Details unter:
www.essstoerungen.bioeg.de/was-sind-
essstoerungen/arten/

Essstorungen sind sehr ernst zu nehmen-
de psychosomatische Erkrankungen mit
Suchtcharakter, die dringend einer
professionellen Behandlung bediirfen. Sie
kénnen schwere gesundheitliche, seelische
und soziale Folgen haben.

Was kann ich tun?

Am Anfang steht der Mut, sich helfen zu
lassen. Der zweite Schritt ist die Kontaktauf-
nahme zu Menschen, die sich mit Essstorun-
gen auskennen, um wichtige Infos und weiter-
fihrende Adressen zu erhalten:

Beratungsstellen, Arzt*innen, Psychothera-
peut*innen, Seelsorger*innen und andere
unterliegen der Schweigepflicht!

Kinder- und Jugendarzt*innen,
Hausarzt*innen, Psychiater*innen, Kinder-
und Jugendpsychiater*innen

e Adressen unter www.kvwl.de

Beratungsstellen

® Familienberatungsstelle
Die Diakonie Liibbecke
05741 9559
familienberatungsstelle@diediakonie.de

e Sozialpsychiatrischer Dienst
Kreis Minden-Libbecke
0571 80728610
sozialpsychiatrischerdienst@minden-
luebbecke.de

e Fachstelle Sucht
Diakoniewerk Minden
0571 888047130
suchtberatung@diakonie-minden.de

Psychotherapeut*innen
® Adressen unter www.kvwl.de

e Patientenberatung der Kassenarztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe
0251 94299000

e Psychotherapeuten-Netz Bad Oeynhausen e. V.
www.psychotherapeuten-netz.de

Kinder— und Jugendlichenpsycho-
therapeut*innen

e Adressen unter www.kvwl.de

® Psychotherapeuten-Netz Bad Oeynhausen e. V.
www.psychotherapeuten-netz.de

® Fachpraxis fur Essstorungen Dr. Martina Obrock,
05733 878688,
www.praxis-obrock.de

o Qualitatszirkel KIP MI-HF
Kontakt: Silvana Steinbeck
praxis@silvana-steinbeck.de

Uberregional
® Praxisnetz KIP-OWL
www.kjp-owl.de

Selbsthilfe

e Selbsthilfegruppen in verschiedenen Regionen
des Kreises Minden-Lubbecke:

Selbsthilfe-Kontaktstelle PariSozial Minden-
Libbecke/Herford

0571 8280224
www.selbsthilfe-minden-luebbecke.de

Weitere Moglichkeiten

e Vertrauenslehrer*innen oder Lehrer*innen des
Vertrauens, betriebliche Ansprechpersonen...
e Bundesinstitut fir offentliche Gesundheit
www.bioeg.de
0221 892031
Mo-Do 10=22 Uhr Fr—So 10 -18 Uhr

® Telefonseelsorge/Notfallnummern
Evangelisch 0800 1110111
Katholisch 0800 1110222

o Elterntelefon 0800 1110550
o Kinder- und Jugendtelefon
116 111 Mo bis Sa von 14-20 Uhr

Jugendliche beraten Jugendliche Sa 14-20 Uhr
Online-Beratung: www.nummergegenkummer.de

Kliniken und Fachzentren

e Klinik am Korso Bad Oeynhausen
Fachklinik zur Behandlung von Essstérungen
www.klinik-am-korso.de

e Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik Bad Salzuflen und
Tagesklinik Minden, Klinikum Lippe
05222 36889-4401
www.klinikum-lippe.de/kinder-und-
jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatik/

o MKK-Medizinisches Zentrum fiir Seelische Ge-
sundheit Lubbecke
www.muehlenkreiskliniken.de/medizinisches-
zentrum-fuer-seelische-gesundheit

o Universitatsklinik fir Psychiatrie u. Psychotherapie
Libbecke
05741 35-4001
seelische.gesundheit@muehlenkreiskliniken.de

o Universitatsklinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie Lubbecke
05741 35-4500
psychosomatik@muehlenkreiskliniken.de

e Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Eltern-Kind-Zentrum Minden
Ulrike Richter
0571 790-51366
kinderklinik-minden@muehlenkreiskliniken.de

e Adipositaszentrum Ostwestfalen
Libbecke
www.muehlenkreiskliniken.de/adipositaszentrum

o Klinik am Osterbach Bad Oeynhausen
www.wicker.de/kliniken/klinik-am-osterbach/

o Diakonische Stiftung Wittekindshof
www.wittekindshof.de/spezialisierungen/prader-
willi-syndrom-pws

Pravention

e Fachstelle fiir Suchtpravention
Drogenberatungsstelle Kreis Minden-Lubbecke
0571 80715812

o MobyKids
www.mobykids.de

® Familienberatungsstelle
Die Diakonie Lubbecke
05741 9559
familienberatungsstelle@diediakonie.de
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